IIpoGsiema nbSIHCTBA M aJIKOroJusMa s benapycn — oqHa U3 caMbIX aKTyaJbHBIX H
COIMAJIbHO ONMACHBIX. TONBKO 3a TMOCIEIHEE AECATUIETHE TTOTPEOIEHHE aJIKOTOoJIsl B IepecueTe
Ha YHUCTHIH CIHPT BBIPOCIIO ¢ 6,7 IUTpa Ha yIly HaceJIeHus 10 12 IuTpoB.

Ilopor »xe, mocime KOTOpOro HadMHaeTcs HeoOpaTHMoe W3MEHEeHHe TIeHo(OH/Aa HallWd,
COCTaBIISIET, 110 TaHHBIM BceMupHOi opraHu3aniy 3ApaBoOXpaHeHHs, 8 JINTPOB.

Yucao 00IbHBIX, COCTOSIIMX Ha y4deTe y HAPKOJOra IpeBbIIAeT 4YHMCJI0 JIIOJel,
HaOmopaoumuxest 'y neuxuarpa. Oduyuanvhvle yugper maxoewi: 245 molc. ncuxuuecku
6oabHbIX U 265 MbIC.CMPAOAIOWUX ANKO20TbHOU 3A8UCUMOCIbIO; cpedu nocieonux — 41 moic.
munuan. Peanvroe dice konuuecmeo, no MHeHUIO HAPKOIO208, KAK MUHUMYM 8 5 pa3 bonvuue.

BbI3bIBaeT TpPeBOry MOCTOSIHHBIH POCT NMbSIHCTBA M AJKOI0JIM3MAa CPeIH  KeHIIMH,
JeTeli H MOAPOCTKOB.

IIpsIHCTBO HAHOCHT OTPOMHBIM MaTepHaNbHBIA ymiepd TOCymapcTBY, pa3pyllaeT CeMbH,
YBEINYMBAET COIMAIBHOE CHPOTCTBO M, B KOHEYHOM CUeTe, BEAeT K Jierpajaliiy JINYHOCTH U
Hallu¥ B LIEJIOM.

Ymo snce maxoe ankozonuzm?

JT0 XpoHHMYecKoe 3a0o/1eBaHHE, BbI3bIBaEMOE CHCTEMATHYECKHUM YyHoTpedieHueM
CIHPTHBIX HAMUTKOB, XapaKTepHu3ylolieecs: ycTOHYNBON 3aBHCHMOCTBIO OT HUX.

Hoza cnupmnozco 6 opeanusme ceviue 4,5 npomuiie cuumaemcs peaibHoll y2po3oi O HCUHU,
0,5 npomunne — ankoeonvHoe onvanenue. EXeromgHo HECSITKH ThICAY JIOAEH THOHYT OT
QJIKOTOJIFHOH Tepelo3upoBKH, Oonee 32 THIC. MPECTYIUICHWH COBEpHIAETCS B aIKOTOJIBHOM
onbsiHEHUH, okoyio 80 Thic. MbsHBIX BoauTened 3aaepxkuBarorcs ['AU, cewime 60% JTII
COBEpILIAeTCs 10 BUHE ITBSHBIX BOJUTEICH.
Daxmopwl, cnocodcmeyouiue Gopmuposanuio anKozonuIMa

AJKOTONUKAMH HE POKAAIOTCS, UMH CTaHOBITCA. DTOMY CIIOCOOCTBYIOT pa3IMYHEIC

(akTopsl. Cpenu HUX:

Buosnoruyeckne GpakTopwl — usparom onpeoeieHnyio poib 6
o0bpaszosanuu ANKO2OTbHOU  3A8UCUMOCTIL. Hacneoyemca
buonozuteckas npeopacnonodNCceHHOCmy (OUOXUMUYecKas oCcHOBa),
Ha nouse KOMopoU MOdACen pa3eumsbcst O0Ie3HeHHAs! 3A8UCUMOCHTb.
Ha ocnosanuu ucciedosanuii npuwiau K 6u1800y, umo y 60%
3A6UCUMBIX  OM  NCUXOAKMUGHbIX — gewjecme  nuy  (ankozons,
HapKomuKky Y m.n.) ux Oaudcatiuiue pOOCMEEHHUKU CMPAOdnu
3A6UCUMOCIBIO.

Couunanbubie (aKTOpLl — pacnpocmpanenue npooiem,
COA3AHHBIX  C  ANKO20NeM, Heomoenumo om  obvluaes u
— ~ " mpeocmasnenuil obwecmea 00 anko2one, CeMelHol 0OCmaHosKe,
CnOCOOHOU  KaKk yeeiuyusamv, maxk U YMEHbWAmb PUCK BO3HUKHOBEHUS 3ABUCUMOCTIU.
Coyuanvnas necmabunbhocms, 6e3pabomuya, JICU3HEHHble NOMPACEHUS, NPOAUCUBAHUE 8
PAtioOHAX ¢ HUBKUM UMYUECMBEHHBIM YEH30M, OYXOGHbIU U KYIbMYPHbLIL «BAKYYM» U M.O.

Ilcuxosornyeckne  GakTopbl  AJKOrOJbHOH  3aBMCHMOCTH  BKJIIOYAIOT:
omnpeeIeHHbI CKJIAJ JHYHOCTH (6e30YX06HOCHb, OMCYMCMEUE CEPbEe3HbIX UHMEPecos U Yeu
6 JICUBHU, NOGLIULEHHAS 6HYWAEMOCY); () TATOJOTHYECKHe YePThI XapaKTepa (CKIOHHOCHIb K
KONeOAHUSAM HACMPOEHUll, MPYOHOCMU 6 YCMAHOGNEHUU KOHMAKMOG, 3ACMeHYUB0CHb, HU3KAS
U Haobopom 3a8bIUEHHAS] CAMOOYEHKA, HeYMEHUe CHpPAGIsmbCs CO CGOUMU YYBCMEAMU U
m.n.); acTeHUYecKHe (Pusuueckue U HePEHO — NCUXUUecKUe CAAOOCMU Op2aHUIMa) U
ucmepuyeckue paccmpoicmed.

JlyxoBHBIEe GaKTOPBI — OMHOUECHUE YELOBEKA K CAMOMY cebe, OKPYICaroujemy e2o Mupy u
J00SIM, KOMOPOE CEA3AHO C KAYeCMBOM YUACUs 8 HCU3HU. AK02onu3m — amo 601e3Hb Oyuiu
€O 6cemMU GIMEKAIOWUMU OMCI00A NOCICOCGUAMIUL.

YacToTra YNOTpPeOJIEHMS] CRUPMHBIX HANUMKO8, UX OMHOCUMENbHAS OeUesusHa u

00CmMynHOCMb — CNOCOOCMBYIOM NPUBLIKAHUIO K AIKO2OJIIO.
Ilpusnaxu ankozonuzma

IlepBrIii NMPU3HAK — nepsuuHoe NAmoIocUYecKoe 6iledeHue K aiKO20mo, JceianHue 8
onpedeneHHOM pumme NOMpeOAMb AIKO20Ab, HpudeM 9Mo JiceldaHue OO0NNCHO Oblmb
06s13amenvHO y0081emeopeHo. 300poebill 4eno8eK 1e2K0 OMKA3bIBAeNCs OM Peatu3ayuu 3mozo
Jrcenanus, eciu obcmosmenscmea mpebyiom maxoeo omkasd. boavnou arkoeoruzmom aubo He
MOJICEem OmKa3amuvCsi Om GblNUGKU NpU A0OLIX 0OCMOSMeNbCmeax, a eciu OH He CMOdcen
Ppeanusosams ce0e NAMONOSUHECKoe GleyeHue, OH UCHblmbleaem paszopagcenue, 3106y uiu
denpeccuio.

Brtopoii mpu3Hak paHHero ajdKOroJamM3Ma — pocm MOAePAHMHOCMU K aAKO20I0,
CnocoOHOCMb  nepeHecmu My UlU  UHVIO  00NI0  eeujecméd. 300poevie 00U OObIYHO
yoosnemeopswomces npuemom 100-150 mn kpenkoeo ankoeons (3a geuep), a npu nepeodo3uposKe
ankoeons uchelmulgaiom mowinomy u peomy. Opzanusm cmapaemcsi 0c60600umvcs om s0d.
Tlosmomy sma nopmanvhas peakyusi Ha AIKO20db HA3LIBACMCS «3AUJUTNHBIL PEOMHDIL PePIeKCy.
bonvnvie ankozoauszmom cnocobuvl ynompebasams 20paszoo 601vuiue 003UPOSKU ANK020A Oe3
Kakux-1u6o 3awumuuvix pegaexcos. [osuposxka 400-500 mn 600xku 3a eeuep yce OONNHCHA
HACMOPAdCUBAMb KAK OKPYACAIOUUX MAK U CAMO20 NOMPeOUMEst AIKO2O0I.

Tpetuii NpU3HAK aJKOr0JU3MA — ympama KOHMpoas HAO 0030U. 300posbiil ueniosex
npoyecce ynompeoienus aiko2ois ucnbimoléaem 4yecmeo nacviujenus. On evinueaem Oymoiaxy
nuea unu 6OKAan cyxo2o 6UHA U NPOOOANCAMb GLINUGKY Hem dcenanus. bonvrhoii ankoconuzmom
BLINUBAEN HEKYIO KIIOUE8YI0 003y — 00biuHO oHa cocmasisem 100-150 man 600ku — y Heeo
Pazeusaemcs HenpeooOIUMoe JHCeNanue nPooOaNCUMDb 8bINUBKY Oanvbuie. Konmpons nad 0030
YmpayeH, 8 cryyae NPoOOHCeHUA NbAHCMEA, Yepe3 HEeCKOIbKO Jiem 1i0basn 003a ankoz2ons 6yoem
sbizbl6amMb  msicenvlil  dKkcyecc unu  3anou. Ilocne
KAKo20-mo  nepuooa  mpe38ocmu  OOAbHOU  NOO
GIUSIHUEM NEPEUYHO2O NAMOLOSUYECKO20 6GlIeYeHUsl K
AnKO2ONI0 BbINUBAENT HEKOMOPYIO 003V CNUPMHOZO,
ympauusaem KOHMPOLb HAO NOMpeOieHUeM, CUTbHO
Hanueaemcs, Haympo —uyecmeyem — cebs  NIOXO
(noxmenvHulili  uau  AOCMUHEHMHbLL  CUHOPOM),
ONnoOXMensiemcs, HO 6HO8b He KOHMpOIupyem 003y,
onsime CUIbHO Hanueaemcsi. Tsoicenviil aiKo2onbHbL
aKcyecc moxcem Oaumovcst om 2-3 Onell 00 HeCKOJIbKUX
Mecsiyes.

Jleuenue ankozonusma
E B GHONOTMYECKOM CMBICIE AJIKOTOJH3M SIBJISIETCS HEH3JIeYMMBIM 3a00jieBaHueM. DTO
03HAYaeT, YTO HET HHUKAKOTO MEIUIIMHCKOTO CPEICTBa, KOTOPOE BEPHYJIO ObI OOJBHOMY
CIOCOOHOCTh KOHTPOJIHPOBATh MOTPEOICHNE alKoroNisd.  BoJIbHOI  aaKorom3sMom ofpedeH
au60 Ha mporpeccupyionlee yXyIlleHHe 30POBbSi H CONMAJIBHOr0 cTaTyca, Jubo Ha
MOJIHYI0 TPe3BOCTh.
B Jleuenne G0JbHOr0 AJKOrOJIM3MOM He HOXO0JICe HA JedeHue, Hanpumep, OONbHO20 C
nHegMOHUell 1 3aKJII0YAeTCs] B TOM, YTOObI YeJT0BEK HAYYUJICH KUTH BOOOLIE He YNOTpedisisi
AJIKOT 0JIsl.
E  TlogHoumeHHoe JieyeHHE OOJBHOTO  AJKOTOJHU3MOM  1pPeOCMmAsisienm  CIOJNCHbIU
MHO20akmopHulii npoyecc. J{iis 1euenust anko2oabHOU 3a6UCUMOCIIU UCRONL3YIOMCS PA3TUYHbLE
MemoOobl: 1eKAPCMEEHHAs MePanus, NCUXOMEPANU U COUUATbHAS PeaOUIUmMayus.
B Jleyenne 0OJILHOI0O HAYMHAETCS € OCTAHOBKH MNbSIHCTBA («KVNUPOGAHUE 3AN0S») U
Jleyenus abCmuHenmuo2o (noxmenvruoeo) cunopoma. Takyro nomoww swcumenu Muncka mocym
NOAYYUMb 8 PAZTUYHBIX CIPYKMYPax MUHCK020 20po0CcK020 HAPKOL02UYECK020 OUCIAHCepd.



E  Eciu TeyeHHe aJIKOTOJM3Ma OCJIOKHSIETCS CYOOPOIICHLIM CUHOPOMOM UAU NCUXO30M
Jleuenue 00NHCHO NPosooUuUmsbcs 6 Pecnybnuxanckou KiuHUYeckol ncuxuampuieckou bonvruye.
B OcraHoBKa NOTpeOJIEHUS] ANKOTOJISL A6I€MC XOmb U 00S43AMENbHOU, HO He 21A8HOU
yenvio nevenusi. Bce 0OonbHbie NOO GIUAHUEM ICUSHEHHBIX OOCMOSMENbCME NepuoOutecKu
«bpocarom numvy u HeKOmMopoe 8pems 6edym mpe3sswviii 00pas sxcusnu. [Ipobrema 601bHO20 He 6
oCcmaHnosKe NbAHCMEA (XOMs MHO2ue Nepedicusalom 5my ocmaHosky bonesmwenno). Ilpoonema
00716H020 U Uenb HACMOAWe20 JIeYeHUst — B COXPAHCHUH U TOJIePKaHUU TPE3BOCTH, MPUUEM
TaKoif Tpe3BOCTHU, YTOOBI OOJBHOM HE YYBCTBOBAI ceOsl yIIepOHBIM, HEMOIHOIIEHHBIM. Tpe3BOCTh
JOJDKHA UMETh KaueCTBEHHYIO MPUBICKATEIBHOCTD TSl OOJIBHOTO.
E  Tlocie mpexkpanieHusi YNOTpPeOJeHHs] AJKOTOJNSI 8 NOMOWb OONIbHOMY AIKO2OIUIMOM
O0IJICHBL BKAIOUAMBCA NCUXOMEPANEBMbl, NCUXON02U, A MAKI’Ce CHeYUATIbHO NOO2OMOGIEeHHbIe
napacneyuanucmul (60abHbIE ANKO2OAUIMOM, UMeIOWUe ONUMENbHbIL ONbIM  MPe3goCmiL).
Bonvwyro ponv ¢ amoii pabome uepaem Coobujecmeo AHOHUMHBIX ANK020IUK08 (006PO6OILHOE
00beQuHeHue OOIbHBIX AIKO2OIUIMOM, HCENAOWUX OOCMUYD YCIOUYUBOL MPe36OCmU).
E  O0s3aTesibHO MPOBOAUTCSI padoTa ¢ podcmeeHHuKamu BObHO20, ¢ e20 cembell, MaK KaK
3a 2006l NLAHCMBA 8 CEMbe NPOUCXOOAM PA3IUYHbIE HENCEIAMENbHbLE NPOYECChl, OMHOULCHUS!
MEACOY UTIeHAMU CeMbU CIAHOBIMCSL NAMONOSUYECKUMU.

Meput npoghunakmuxu u 3awunot

IpopunakTuka ajaKoroJM3Ma npeononazaem: ¢ OIHOH CTOPOHBI, KOHMPOIL 34
npou3800CmMEOM U NOMpeOdIeHUeM ANKO205L HA PAHBIX CIAOUAX - 20CYOAPCMBEHHOM, MAKPO- U
MUKPOCOYUATILHOM, CEMEUHOM, uH()ueuOyaﬂbHOM; ¢ Japyroi E
CTOPOHBI — paHHee GblAGleHUe JUY, 310YNOMPEONAIOUUX
anKko2onemM U OKA3aHUue UM COOMEemcmeyloweli MeouKo-
NCUXONIOSUYECKOU NOMOUYU.

BblIsiBiIeHHe HA cCAaMBbIX PAHHHX ITANAaX 6 nOOPOCMKOBOM
u oasice OemcKoM 803pacme NPeoPACnONONCEHHbIX K AIKO20JI0
modetl (01 2MO20  MONCHO OPUEHMUPOBAMbCA HA 084
onpeoenennvix Pakxmopa — Hacie0CmeeHHOCMb U 0COOEHHOCMU
nompeobnenus anKo2ois 6 poOUmenbCKoll cembe) U NOCMOSHHOe
BHUMAHUE K HUM.

HUndopmupoBanme demeti, no0pocmkos u 83pocivix 00
0COOEHHOCMSIX  AIKO20sl, €20 ONACHbIX NOCLeOCmEUsx OJisl
300pP08bs1, NOBEOCHUS U HCUSHU.

OOy4eHHe HABLIKAM CONPOMUGNEHU 6  CUMYAYUSIX,
CBA3AHHBIX ¢ ynompebaeHuem aiKo20s, PUCKOM PA36UMUSL 3A6UCUMOCIU U PeyUOUBd.

IMponaranna 310poBOro 06pasa KU3HHU U NPeOYNPENCOeHUe ATKO2OIbHbIX PACCIPOLCTE.

B ciiyuasix BO3HMKHOBEHHS JIIOOBIX MPOOJIEM € AJIKOr0JIeM, CJIeayeT He Tepsisi BpeMeHH
00pamAaTHCs 32 KOHCYJILTANMSIMHE M IIOMOIIBIO K CHIEIHATHCTAM.

Ilomnume! Anxozonusm nezue npedynpedums, uem neuums! Pannee oodpawenue 3a
HOMOUBIO — 3A7102 YCREWHOCIU TleYefHo-NPOPUIAKMUYLECKUX MePOnPUAMUIL.

ABTOp: HBanos B.B. — Bpau-nicuxorepanesT
Penakrop: Apcknii FO.M.

XYyA0KHUK: buoosa E.T'.

KomnsblorepHasi BepeTka: Jyasko A.B.

OTBeTCTBEHHBIH 32 BBINYCK: Kaspuro C.B.

PAVII «MT3 MEJCEPBUC»
I'opoackoint LlenTp 310poBbst

ANKOIToJZiIN3M U
300POBbE
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