Гуманитарный проект государственного учреждения «Территориальный центр социального обслуживания населения Ленинского района г. Минска»
Ресурсная комната «Жемчужина из глубин»

	1. Наименование проекта: Ресурсная комната «Жемчужина из глубин»

	2. Срок реализации: 1 год

	3.Организация-заявитель, предлагающая проект: ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Ленинского района г. Минска»

	4. Цель проекта: Создание безопасного пространства для пострадавших, где они могут восстановить внутренние силы, уверенность в себе, проработать травму и научиться строить здоровые границы. 
Создание и оборудование специальной ресурсной комнаты в отделении комплексной поддержки в кризисной ситуации для жертв домашнего насилия, свидетелей домашнего насилия по сохранению и укреплению психофизического здоровья, повышению уровня эмоционального благополучия и внутренних ресурсов данной категории граждан, с помощью специально обустроенной среды.

	5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта:  
- создание и оснащение ресурсной комнаты;
- проведение групповых психотерапевтические сессий, тренингов сохранения и укрепления психофизического здоровья, развития эмоциональной сферы и коммуникативных навыков, творческих мастер-классов, клуба поддержки; развитие саморегуляции и релаксации для формирования способности управлять своим эмоциональным состоянием, повышения самооценки и уверенности в себе;
- проведение юридических консультаций.
Ресурсная комната помогает решить следующие задачи:
- уменьшить внутреннюю тревожность, обрести уверенность в себе, прокачать ресурсы;
- снизить вегето-сосудистые реакции или невротические расстройства;
- зарядиться позитивными эмоциями, создать хороший эмоциональный фон.

	6. Целевая группа: жертвы домашнего насилия, свидетели домашнего насилия, состоящие в базе ОКПвКС.

	7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта: 
Благоустройство помещения.
Оформление интерьера (разделение комнаты на 3 зоны: тренинговую, творческую, зону отдыха (релаксационную).
Закупка и установка оборудования (столы, стулья, кресло-груша, воздушно-пузырьковая трубка, ковер, подушки, релаксационное кресло). 
Специалисты будут проводить занятия, которые положительно влияют на общее физическое, эмоциональное и социальное развитие людей, ставших жертвами домашнего насилия. Ресурсная комната – это организованная особым образом среда, которая помогает снять напряжение, справиться с проблемами, расслабиться и получить заряд положительных эмоций.
Комната может использоваться для релаксации и восстановления жизненных сил.
Занятия в комнате помогут вывести человека из напряженного состояния. Акцент при этом делается на поддержку и развитие внутренних ресурсов человека.

	8. Общий объем финансирования (в долларах США): 5000

	Источник финансирования               Объем финансирования (в долларах США)

	Средства донора                                                                5000

	Софинансирование                                                            500

	9. Место реализации проекта: ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Ленинского района г. Минска»

	10.Контактное лицо: Томашева Ольга Леонидовна, директор, телефон, e-mail: len.osair@yandex.ru



